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... sloZeni syr(: bilkoviny

Obsah bilkovin: 8 % (Zervé) az 30 % (Olomoucké tvartizky, Eidam)

* plnohodnotné
—vSechny esencialni aminokyseliny (AK)

Primérné zastoupeni AK v mléce

Arginin® 0,11 |Lysin 0,27 J Alanin 0,10 |Glutamin 0,77

Phe 0,16 Metionin 0,06 Asn 0,26 Prolin 0,32

Histidin® 0,10 Treonin 0,15 Cystein 0,02 Serin 0,16

Isoleucin 0,14 Tryptofan 0,05 Glycin 0,06 Tyrosin 0,15
(Leucin  0,29)(valin 0,16 |

Zdroj: Claeys et al. (2014); *AK i ialni; Phe fenylalanin; Asn - asparagin
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... slozeni syrt: bilkoviny

obsah AK (mg/100 g) % doporucené denni davky

3000 Edam  Cheddar 200 wEdam  Cheddar
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1000
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Zdroj dat: https://tools.myfooddata.com
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... sloZeni syri: bilkoviny

* vysoka biologicka hodnota (BH)

- kolik grama télesnych bilkovin miZe byt vytvoreno
ze 100 gram proteinu ve stravé

Vajecna bilk. 100 94 1,000 1,090
Kasein 77 86 1,000 0,930
Syrovatkova bilk. 104 96-98 1,000 1,120
PSenice 64 44 0,420 0,450
Séja 74 64 0,910 0,898

Zdroj: Phillips, 2017; Roubik, 2018




... sloZeni syr(: bilkoviny

PDCAAS (Protein Digestibility-Corrected Amino Acid Score)

- 1.1991, zohledriuje vstrebatelnost konkrétniho zdroje bilkovin
- nedostatky — pf. neuvaZuje pfitomnost antinutri¢nich latek
DIAAS (Digestible Indispensable Amino Acid Score)

- nova metoda pro stanoveni kvality bilkovin v lidské vyZivé

- vydana FAO vr. 2013

Miléko pInotucné 1,000 Met+Cys

Kufeci prsa 1,000 1,080 Trp
Varena ryze 0,620 0,590 Lys
Cizrna 0,740 0,830 Met+Cys
Tofu 0,560 0,520 Met+Cys

Zdroj: Phillips, 2017; Roubik, 2018
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... sloZeni syrU: bilkoviny

* alergie — nepfimérena reakce imunitniho systému
(ABKM)

Casté priznaky travici — bolesti b¥icha, zvraceni, prijmy, zacpy
kozni — vyrazky, ekzém (suchd pokozka, svédéni)
respiracni — ryma, zahlenéni

nastup obtizi | minuty az hodiny po konzumaci

vek vétsinou kojenci a batolata,

u dospélych vyjimecné
protilatky v krvi potvrzeny protilatky IgE

... sloZeni syri: bilkoviny

* alergie — nepfimérena reakce imunitniho systému
(ABKM)
Alergie na B-laktoglobulin
® pfevafenim mléka se ucinek alergenu snizi
o Cisty kasein v dieté nevadi
¢ vétsina déti se této alergie do 3 let svého véku ,,zbavi”

Alergie na kasein

e prevarenim mléka se ucinek alergenu nesnizi
* mozna nebude vadit syrovatka a vyrobky z ni
o alergie je dlouhodobéjsi, nékdy i celozZivotni

Zdroj: Hordckovd (2019)




... sloZeni syr(: bilkoviny

SEZNAM ALERGENU
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Seznam potravinovych
alergend se musi oznacovat

Nafizeni (EU) €. 1169/2011
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... sloZeni syrU: bilkoviny
* biogenni aminy — vznik z AK za pfitomn. mikroorganismu
'NH;—ICHZ—COOH'
v dulezité (biologické uginky) o,
x problém pfi nadmeérném pfijmu tyrosin
- u 0sob s poruchami funkce jater o tyrosin
- u osob uzivajicich psychofarmaka J * dekarboxyldza
v’ problematicky je zejména b
tyramin (ve zrajicich syrech) e
,Syrova reakce” tyramin
OH
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... sloZeni syri: bilkoviny

* biogenni aminy — vznik z AK za pfitomn. mikroorganismu

mg/100 g
100 - Celkovy obsah biogennich amin( v syrech
80
60 -
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20 - ﬂ

0 T T T 1
zrajici pod plisiové polo-/tvrdé

mazem Zdroj dat: Mayer et al., 2010
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... sloZeni syr(: bilkoviny

Legislativa Limit pouze pro ryby

Narizeni KOMISE (ES) 1
¢€.2073/2005 dle kategorie
o mikrobiologickych kritériich od 100 - 400 mg/kg
pro potraviny
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..... sloZeni syrU: tuky

* mastné kyseliny (95 % z tuku, 60 % nasyc., 40 % nenasyc.)

- esencidlni, mononenasycené a polynenasycené, CLA
vs. nékteré nasyc., trans-isomery nenasyc.

v 1 litru mléka

18g

17 g

'v’vvv"y

Zdroj: Samkovad et al., 2011
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..... sloZeni syr(: tuky

Obsah tuku: 0,5 % (tvaroh mékky) az 30 % (Eidam)

Vyznamné mastné kyseliny v syrech
(% viech MK) y i Yy V syl

80 -

60 |
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20

0 [ —
kravské ovei kozi
HC14:0 wCl6:0 WC18:0 micis9 C18:1
Zdroj dat: Paszczyk a tuczyriska, 2020
15



... sloZeni syr0: tuky

» fosfolipidy a sfingolipidy
- prospésné zdrav. ucinky (mj. antidepresivni plisobeni)

* cholesterol

- dulezity pro tvorbu vit. D, Zlu¢ovych kyselin, hormonu
vs. jeho vyssi pfijem spojovan s CVD

smyslové vlastnosti — chut a viiné, konzistence
- tuk je nositel chuti,
vs. oxidace, zluknuti
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... sloZeni syr{: tuky

* cholesterol

Camembert 72 Zloutek (1 zZloutek) 1085 (184)
Eidam 89 Kureci jatra 564
Cottage 15 Maso 70
Miéko plnotuc. 14 Krevety 125

Doporuceni: ptijem cholesterolu do 300 mg na den

Doporuceni: prijem tuku do 30 % (70 g) na den
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... slozeni syr0: tuky

Co to jsou analogové vyrobky?

legislativa nedefinuje jasné terminologii
— analogy, nahrazky, imitace, alternativy syrd..

celad nebo ¢ast drazsi (mlécné) slozky je nahrazena levnéjsi
(napf. rostl. oleje) e

takovy vyrobek NESMI byt nazyvan ,syr“ ani

- »analog syra“
o,

= “avo, "n
S
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. ..... sloZeni syri: laktéza

Obsah laktdzy: 0,3 % (Primator) aZ 4,5 % (tvaroh mékky)

- lepSivyuzitiCaa P
- v porovnanis ostatnimi sacharidy
méné kariogenni

* laktézova intolerance (LI)

- metabolicka porucha (nedostatek enzymu laktaza, ktery
laktozu stépi

- osoby s LI mohou syry konzumovat
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. Vyskyt LI ve svéts

Worldwide preval of lactose intol in recent

0-15%

B s-c0%
B :o-s0%
- 60-80%
- 80-100% @Eﬁ%;iiﬁww

20

1) Dodat do organismu enzym laktaza — tablety, kapky
2) Konzumace vyrobk( bez laktdzy — pf. bezlaktozové mléko
3) Konzumace mlécnych vyrobkd s nizsim obsahem laktdzy

4) Konzumace syru A -

21



05.03.2023

. slozeni syr(: vitaminy

* vitaminy — nezbytné pro metabolismus, zrak,
pfirozena barviva i antioxidanty, ...

rozpustné ve vodé rozpustné v tucich
1000 g (mg) 200 1 (ng)
800 - 150
600 -
100
400 |
200 50
0 + ' 0 \
B2 B5 B-kar. vit. A
Zdroj dat: http://www.czfcdb.cz
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. sloZeni syrd: mineralni latky

Obsah mineralnich latek: 0,7 % (tvaroh tu¢ny) az 9 % (Jadel)

800 (mg) 2000 (ug)
600 - 1500 -
400 - 1000
200 - A 500 -
0 D ~ 0 D = =
e \@Q‘\ ((oeo‘d\fb\\ \2\00 ,‘,\(\Q\’{.%Q}é"o @“b N

Zdroj dat: http://www.czfcdb.cz
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. sloZeni syr(: vapnik

tvarohy

Cerstvé

bilé

S mazem

plisriové

polo-/tvrdé

800 1000

DDD = doporucena denni davka Zdroj dat: http://www.czfcdb.cz
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... sloZeni syr(: sul

0,1 % (tvarohy) aZ 6,6 % (Akawi)
Té sal (g) DDD:do5-6g

4

Cerstvé @

pile ———————

j:__-:.—_b-
S mazem

plisfiové r——

polo-/tvrdé {1:>‘

0 2 4 6 8

DDD = doporuéena denni davka Zdroj dat: http://www.czfcdb.cz

tvarohy
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..... shrnuti: klady a zapory

==
* duleZité Ziviny * alergické reakce
(tuky, bilkoviny) (bilkoviny, biogenni aminy)
* nezbytné vitaminy a * tuky (nasycené mastné
mineralni latky kyseliny, cholesterol)
* obsah vapniku * obsah soli
* vhodné i pro osoby * nevhodné pro nékteré
s laktézovou intoleranci skupiny obyvatel
* probiotické mikroorg. * Listeria monocytogenes
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* potravina s vysokou
pfidanou hodnotou _

* mnoho druh, chuti,
které uspokoji
kazdého konzumenta ..
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www.bezpecnostpotravin.cz
informaéni web MZe

Kde lze najit informace?

———— ————
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Informaéni centrum
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wwuw.potravinynapranyri.cz
informacéni web SZPI

Kde lze najit zajimavé informace?

T —— e e

ceosae =

| Novinky | RSS | Tisk

STATNI ZEMEDELSKA
A POTRAVINARSKA INSPEKCE

dx potraviny na pranyfi

ka2 A waPE o nebo P soeteni
Vo i Prit” i\ V Tomatickych konrolsch fsme zvefs
{4 ] Sumperk KRISTALOVA i
b TOPn S0vg ey kool zaneerch sndatous
| Plzeh Geska republika baleni d7emi, Eaje v ajovniich a wrobky
pibram  (Czech Republic) égmog. ocenéné znatkou KLASA.
oy Yo i -

pisek

POTRAVINY NA PRANYRI
7 2] [0 perorsc vroby e 3 Mk oiné viroby
Krekry s olivovym olejem a k AVE RYZE DLOUHOZRNNA
EEP-] rommanjnem !

gl A Foodsco

Podravka - Lagri a.s.
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Dékuji za pozornost
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