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Uvod

Rostlinné napoje:

- mozna nahrada kravského mléka v dieté (zdravotni obtize, alternativni stravovani,

udrzitelny rozvoj, etické duvody apod.)

- zaklad: 2-10 % rostlinné baze (napt. soja, orechové plody, oves, ryze, kokos apod.)

90 — 98 % voda

Pro dosazeni parametru srovnatelnych s kravskym mlékem:
- nutnd dotace rostlinnych napoju vybranymi nutrienty

vapnik (v omezené vstrebatelné anorganické forme), jod, vitaminy (B,, B,,, E,

- ovlivnéni senzorickych vlastnosti, trvanlivosti, konzistence
(pridatné latky - ,,écka” : stabilizatory, emulgatory, aromata, sul, cukr apod.)

Cil studie zpracované na SzZU Brno:
- porovnani s hodnotami deklarovanymi vyrobcem na obalu

MLEKO

POLOTUENE
1,5 % TUKY

D)

- porovnani vsech sledovanych parametru v rostlinnych napojich s kravskym mlékem

- 3 vzorky kravského mléka odebrané pro studii

Vybér, nakup, evidence vzorku:
- nejfrekventovanejsi, dostupna v bézné trzni siti CR)

Srovnani vyskytu vybranych analytu
v rostlinnych napojich a kravskem mléce

J.Rehdkova — Z.Mé&finska — I.Rehlifkova — J.Hornova — K.Horakova — J.Ruprich

Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Palackého tr. 3a, 612 42 Brno, rehakova@chpr.szu.cz
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- neslazend, tuc¢nost 1,5% <@
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(podobné vilastnosti jako u kravského mléka) N,
- podchyceny vSsechny udaje uvedené na obalu (nutricni tabulka, fortifikace, cena)
- ﬁ Nazev zboz Rostlinna slozka Nazev zboz Rostlinna slozka
‘ m (dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce) (dle vyrobce)
g Mandlovy napoj bez cukru 2,3 RyZovy napoj bez cukru 12,5

Mandlovy napojneslazeny 2,0 RyZovy napoj bez cukru Ry e 16,0
Mandlovy napojneslazeny Mandle 2,3 Ryzovy napoj 0% cukru 51
Mandlovy napoj 0% cukru 2,0 RyZovy napojneslazeny 14,0
Mandlovy napoj bez cukru 2,3 Kokosovy napoj bez cukru KOKoS 7,0
S6jovy napoj bez cukru 8,7 Kokosovy napoj 5,3
Sojovy napojneslazeny Soia 9,0 RyZovy napoj s kokosem Kokos 2,0
Sojovy napojneslazeny 9,0 Napoj s liskovymi ofechy Liskovée ofisky 2,8
Sojovy napojneslazeny 9,0 Napoj z hrachove bilkoviny, 0% cukr Hrachovy protein 2,5
Ovesny napoj bez cukru 10,5 Napoj sojovo — mandlovy, 0% cukr Soja + Mandle 5,8+5,5
Ovesny napoj bez cukru Oves 10,0 MIléko polotucne 1,5 % tuku
Ovesny napoj bez cukru 55 MIléko polotucne 1,5 % tuku
Ovesny napojneslazeny 11,0 MIléko polotucne 1,5 % tuku

- monitoring dietarni expozice (MDE) - dlouhodobé sledovani mléka od r. 2004
- zachyceni a popis negativ konzumace rostlinnych napoju (vyskyt kontaminantu)

Vzorky nakoupenych rostlinnych napoju a kravského mléka

Vysledky a diskuse

Nutricni analyza:

W N
4)Eeské mléko polotuéné trvarm
Juhoceské mlieko polotuéné trvanlivé
s obsahom tuku najmenej 1,5 %

Obsah tuku: min. 1,5 % / Obsah tuku: najmenej 1,5 %
Homogenizované, UHT

171 A ] l / 1 _ﬂo;éic‘;:ali:dnotalinemia /}ggr::
- vyzivové udaje na obalu vyrobku odpovidaly - S
- 2.5 v Vv ’ h d ’ d h I k d 0 ;::::;ysycenélnasitenémastnékyseliny 1{::
| f - namerenym hodnotam s odchylkou do 10 % e
3.0 2.0 | Bilkoviny/Bielkoviny 3,29
= Sul/Sol’ 0,10g
=
e 2 — 1.5 -
% 2.0 g tI [] 7’ V 4 (] [] V AN ] V4 h o/ V4 A4
E E 1.0 I - ro S I n n e n a p OJ e’ m I m O S OJ Ovyc ’ m aJ I Vy ra Z n e Valoareenergetlcé/Energia/‘Euepr;ﬁnaaoﬁuocrl 3
- : i | ” 1 iﬂ niz$i obsah bilkovin vci kravskému mléku T
= b 0.5 Grasimi / Thuszcz / Masnwnu / Tuky / Zsir / Masti / Rasvad /
3 1.0 S 7 Tkl Riebaa . 189
=] L m— din care / wtym / ot kowro / ztoho / amelybél / od kojih /
© = @;’ s millst / tostarp / & kurig
- - 1] 0.0 acizi gragi :tura‘l / k\gai:y na:ﬁsy;og: é/ HacuTeHn ;n::i:':uu Kucenun [
05 Jﬂ a JJ 8 & S ] EE CADS PSS LS o L EE & © @ - . Ezif‘g%:gﬁ?zg?i}?%@ﬁ??iﬁé’glmi?a?s;’:&?l?“:‘“u’a““ap"ed 08
0.0 © 6”‘}}53\?&@(}@‘&3;&&'& z)}’&;‘&i‘}& t‘;}"g{@ Nc.‘.:" & "v“? i?# d "vc} ‘L‘?é"ﬁc} c}é& &bié:ég abﬁ’.\g‘&;'.lu‘? (g"i"e} -'..‘31'-:‘ ig\; ig".o& & V4 V4 V4 . o/ v \V V4 OIpro Sglllcnlgi l{:i \rlzgt_;lts)mdem é B/a(r)ngelmg?lr;u A:;ﬁ:::ﬂe/n isaziénhidrét/ g
O A AEE SoSlend” ST FESS FEES &8 SESE gl - mleko a kokosové napoje obsahuji vetsi o
3.15 .&o 1_6(\ @,l:‘ 0\,15 o‘l:‘ ‘1.?‘0 ,beo & {@9 N R {Cﬂ‘q ¢E‘-‘*Q @‘Q ol Q.’qu Q‘ﬁq {L?g o {39 {'{bq & R Q.?Q o R & <§:r\ & & ¥ , zaharuri / cukry / axapn / cukrok / Seceri / suhkrud / cukuri /cukry 09
) Q"lr(;\e‘}’i\za}zss]tzb e:\,(‘ ‘soe'mc;\‘?"}i\e"\@o?f"\‘b A olo ! O olo "~ olo ofo " olo oo \oﬁm@q&{:ﬁ&{:ﬁﬁ@*{ {}_5-'& 4'-1,{‘0__&@ _,E‘:F ‘?'-3& ‘F'-\ é’é:\ ':;,\';-..'::.L d:'-\ o"glwo,fﬁ d}'.\{\ ‘F__";S, ¥ -Eh‘qd:}\ \Q@' 6@ a‘& a'a" a‘s“ v , , , . SUY A gﬁgz{vmf;“;ksgmmg" n{e\g%gggglkos! ks Kudaned | =
"bQO\'.a.Qé\laQé\' QO\"E-QO\ "bQO\' Qé\"a-Qé\"a»Qé\ X '}b ?Qb -.;-(\b é\b "bqb o t-PQ c’d‘- %d? G;E" 04‘2‘ O-.& Gf-‘ Q-'Q' Qﬁ" Q,'-\ q_.::'f 6{9 qugébq {';"‘G% dho' _ Q\.!"O}GZ@Q m n 0 ZStVI n a Syc e n yC h m a St n yc h kyS e I I n ) : NO SUG ARS ;!olteri‘r;\{':;a;k\zl)all E:g%rb/a :Smg\l\a/ s//B:}ealmgt;\i/lFehérj(-ll -
\03\::,4“:,@*:0&:;@0 .\0*3"\.(;4"\24"\24"\0 ec,"\;\:’:,o & N N & N qﬁ? affh & & & , , , § o Wy ussveet sj:r:/.%IICon/SgGI/SoI'/S(SISoI./SooI/S.’s'IslDruska o,dsg
SR o oo S ale pro nizky obsah tuku v rostlinnych T | il
' o riboflavind / ryboflawina / puGognasiH [ riboflavin / riboflavin / 2
. ) . . R é rens micko SAFA m MUEA PUFA mTFA ’ o7 . , , .:%)ﬂaviln/ riboflavins / riboflavinas (82) %,%‘8 r:\lg‘
¢ e napojich je tato vyhoda nepodstatna ; e g
' % 4 ?Eﬁg{f z;%g;;za%%ﬁ7k?3§pnrk/kalclum/kalcu/ uo;ng-
V4 . . V4 ’ o/ ’ ’ ’ V4 . . s ’ V4 J4 ’ - * = 15% din valorile nutrifionale de referintd / referencyjnych wartoscl spozycia
Obsah bilkovin v rostlinnych napojich a kravském mléce Zastoupeni mastnych kyselin (MK) v rostlinnych napojich a kravském mléce ommemenn 7\ | S O
Naturelly Bactoss e : :nugsraef/e;’mmmm:ﬁ&?ﬁest/nouzturvleluatsaucesvérﬂbaSI
Lactoza / Laktoza / Nakrosa / Laktdza / Lakidz / Laktoos / Laktoze / Laktozé 09
[ ] Y 4 [ J
Benefitni prvky: Kontaminanty:
I 4 I 4 V4 o V4 [ ] ’ L3 ’ V4 o/ . ’ V4
Vapnik: - deklarovana dotace 120 mg Ca /100 ml [CaCO,, Ca,(PO,),] — 15 vzorkt z 23 odebranych - Ni (140 x vice v rostlinnych napojich oproti kravskému mléku)
: 3/ 3 472
V4 V4 [ /7 (] V4 V4 [V 4
- kravské mléko (studie/MDE) — cca 100 mg Ca /100 ml - Cd, Mn (cca 100 x vice v rostlinnych napojich )
/7 . ’ I 4 o/
o - As, Al, Cr (cca 10 — 20 x vice v rostlinnych napojich )
= - Pb (1,5 x vice v rostlinnych napojich )
) o . )
100 : - 7 100,0 &
= = i (] V4 7’ (] . 7’ /7
E . = o - Hg (rostlinné napoje i kravska mléka < LOQ)
g . 4 8
E - 4 < 600
— 50 o4]
=2 £
'E_ . - '.'t ;! ';‘ 40,0
3w s 1 2
= : 4 2 & 200
§ o | E I I | 1 - 15,9 22,6 iy TS
o W i’ | | .l - -4 - 1 2 H 8 SIS SSS SIS SIS IS T TSNS IS IS SIS TSI TS 2,5 S| S 2 %9
FRAREE PARR DSOS A LSLLA S5 L RS g PP FF I FFFFIIFFIFFFFIFIINFFFFFPIFFIIFES = S % >
gV g o oF B i - & A < 3 o [ g = ol
FE L g P I FEEE LS i LT BN = % =
STt ’:ﬁf A N &5 p ;ﬂf‘ T & Qﬁg{ﬁ}@ﬂ &%{;ﬁ Rok odbéru - (mléko kravské polotuéné - 1,5% tuku) 50 § 18 S 20 "
R ' B St ettt p et & < 11,63 2
,b-c"?' f.__p'a:' i '-T& o o Y o ol 2 e s T N g J_eba_,ﬂ‘ o ,5-?.1-‘? g G.'\-\,.Q? o 7 ’ 7 7 7 7 7 . . o 1,62 R o ! =
WEEE o P Sledovani obsahu vapniku v kravském mléce v ramci projektu MDE, 2 S 8 .
) & 1 7 s . = 15 =5 ’
Deklarovans dotace < porovnani s vysledky studie 5 : ; g 77
Obsahu vapniku v zakoupenych vzorcich napojd R — ki : Mo T
<ni dek 'ch cuteznveh hodnot Fosfore¢nan vapenaty (120 mg Ca/100 ml napoje) o 1O S 10 o2
( orovnani dekiarovanycn a sKkutecnyc odano ) i - . , . . = S ZM 0,05
P Y Y W Uhli¢itan vapenaty (120 mg Ca/100 ml napoje) g 0,01 o jos 0B o S . M
4 @ 0,5 S 05 07
Obsah vapniku vyrobcemneuveden / nedotovano § 0,00 0,16 5 l‘ﬁ:‘ﬂ I:O? N 0,04 2 0,90 noj ﬂ et
o =i 003 “an z'_:é}i:jiii
Se I en: X e Amamp il. 1 D Z¥ o
0,0 0,0
. , , ., , o v v , , , cd Ni Al As cr Mn Pb Ni As Mn Pb
- Cd Al Cr
vV rOStl In nyCh napOJ ICh nenil dosazeno hOd nOt merenyCh \' kraVSkem m Iece ® Mandlové napoje Kravské mléko 1,5% tuku m Sojové napoje m Kravsko mléko 1,5% tuku
2,00 g
- 11,9 29,2 29,6
% == == ==g 2,50 2416 2012
1,50 = )5 2,5 xn p—
€ g . £ -
g‘* g 15 ‘ E’ 2,0 _‘é
E : E 1 5 ’ & 2,0
2 & 10 g < 63 S
E . ° 0,0 g i 'g ’ _E: b
o TP FFSL S FPFELELIPR DL I PP PP P DO OL D @D OO DD D & q (]_Ji c ==
oo s o em B _ l - l - I @0%’»10%’»10%’»@00':0010%,”:‘o‘(’q’z\o‘v’L:Q%’io%'»:\Q%’1’:}0%’\10%’»::0%’»:;;éi;%’\z;%wz;%i;%i;%m:;%i;%mi;)%’li;(oWZ;%W::Q“/ri\;)%%:;%m:;%’»:;éf;éf\;«i;%’»:0%’\,:04\:9%"9 S\:@ \\'\,’1’0 Q'\,q’o % 1’0 -;E:::: :::: _;E_J' . ;{i 0,89 :i.:z:
e&%ﬁg’*ﬁ"iﬁ\) e}o?-:;'»‘?i@w‘*;&f’}a &Csi:@:‘:&;;«,é‘* Q:»“Si:“sij“f;&e’é e,w‘p\i\:‘b@ 6@%{1«:?;‘5’“’" @\o"i\z’“‘f; & Rok odbéru - (mléko kravské polotuéné - 1,5% tuku) %" 0,03 047 051 0,07 §
PENIENIEN Qc',\zé\“ NI NN NN Qé\"{?qud\éés\(\ . Q&loc,c?‘ 5o S bésﬁ & e , , , , ] ] 9 Z c 0,03 = 0,40 Z 0,06
SETEEEE EEEE S SEEEET T ST SIS Sledovani obsahu selenu v kravském mléce v ramci projektu MDE, §05 oo —ole 0,02 (0,07 ~ 0,04 805 000 [ - 0,02 40,07 0,08
P OIS S T (S S S P < , , : = ' 0 R Z '
~ 00 A 1 7 - » = B ] 0.0 amu ZZ A
s ’ . s s « 0 s s ’ Cd Ni Al As Cr Mn Pb Cd Ni Al As Cr Mn Ph
Obsahu selenu v zakoupenych vzorcich rostlinnych napoju a kravského mléka m Ovesné napoje  m Kravské mléko 1,5% tuku = Ryiové napoje  m Kravské mléko 1,5% tuku

Jod:

- dotace ve 2 vzorcich rostlinnych napoju (22 ug/100 ml napoje) — shoda namérené hodnoty s deklaraci

vyrobce

- bez dotace v rostlinnych napojich < LOQ - neni dosazeno hodnot mérenych v kravském mléce

- Shoda s deklaraci uvedenou na obalech vyrobkd
- Nizky obsah nutri¢nich parametru v rostlinnych napojich
- Nutna dotace/fortifikace rostlinnych napoju Ca, |

Zaver

Dominujici kontaminanty v jednotlivych druzich
napoju ve srovnani s kravskym mlékem napojich

- Vyhodnotit pozitiva i negativa konzumace rostlinnych napoju

,l: - Posoudit mozné dopady na zdravi v pripadé substituce

- Nutricni prvky (Se, Zn, K, P, Mg) v minimalnim mnozstvi oproti kravskému mléku

- Kontaminace rostlinnych napoju tézkymi kovy
- Mnoho pridatnych latek
- Vyssi cena

* Citace a literatura viz elektronicky sbornik.

kravského mléka rostlinnymi napoji (predevsim u déti)




