DUBOVE ZALUDY JAKO SOUCAST JIiDELNiICKU
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Zaludy byly vyuzivany k vyzivé lidi predevsim v obdobich nedostatku jinych surovin. Jesté do 60. let 20. stoleti byla
jejich konzumace pomérné béinda, po valetné modernizaci vsak zacala upadat. V dnesni dobé nejsou Zaludy v
domacnostech témér vyuZivany, jednim z divodt muze byt fakt, Ze obsahuji tanin a ten je pfed konzumaci potieba
odstranit. Presto vSak mohou byt zajimavym a zdravym zpestienim jidelnicku, pficemZ jsou zaroven pfirozené
bezlepkové. Maji zajimavy nutri¢ni profil a za zminku stoji vysoky podil mineralnich latek. Klicovym parametrem je
pak obsah tanind, ktery je znaéné variabilni a je nutné ho pred konzumaci sniZit na co nejnizsi uroven, c¢ehoz lze
dosahnout napfiklad louhovanim.
STRATEGIE VYHLEDAVANI A METODIKA
Podkladem pro zpracovani tohoto review byly védecké publikace. Tyto publikace byly publikovdny v anglickém jazyce a
tykaji se jak dubovych Zaludl, tak meziproduktl (mouka) a produktld (napf. muffiny). VyuZity byly platformy Google
Scholar a Web of Science. Byl kladen diraz na spojitost dubovych Zalud(l s potravinarstvim.

Tabulka €. 1: SloZzeni dubovych Zaludt

Druh Obsah bilkovin Obsah tuku (%) Skrob (%) Vlaknina (%) Publikace

(%)
Quercus ilex subsp. Ballota)** 5.80 + 1.00 09.5 +2.00 61.51+2.27 - Galvan et al.,2012
Quercus brantii* 3.93+0,32 7,70+ 1,11 58,80+1,91 0,37 Saffarzadeh et al., 1999 *suchy podil;
Q. serrata* 4,5 2,5 - 1,9 Shimada, 2001 **hodnoceno
Q. mongolica var. Grosserrata* 4,4 1,7 - 2,1 Shimada, 2001 jako 7aludova
Q. ilex** 3.06 £ 0.18 7.78 £0.07 - 11.24 £1.09 Pasqualone et al., 2019  mouka;
Q. suber** 3.28 £ 0.05 8.55 +0.07 - 7.72£2.27 Pasqualone etal., 2019  ***pomleto
Q. coccifera** 4.45 +0.45 8.88 £+ 0.01 = 7.08 £0.57 Pasqualone etal., 2019  do prasku
Q. rotundifolia** 45510 8.44 £0.32 51.79+1.35 17.90%2.95 Silva et al., 2016
Q. ilex** 4.57 £0.09 13.41 £ 0.36 57.82 +3.47 10.89 + 1.40 Silva et al., 2016

Sun et al., 2021
Sun et al., 2021

22,81+27.74 -
19,77 +27.83 -

Q. mongolica*** - -
Q. variabilis*** - -

Tabulka ¢. 1 ukazuje pfiblizné zakladni slozeni dubovych Zaludl. Mezi jednotlivymi druhy je patrna znaéna variabilita. V
priameéru obsahuji 8,7-44,6 % vody, 2,3-8,6 % bilkovin, 1,1-31,3 % tuku a 32,7-89,7 %sacharidd.

Tabulka €. 2:Srovnani obsahu mineralti u Zaludové mouky a tepelné opracovaného produktu z Zaludi s konvenéné pouzivanymi druhy mouk

Mineraly (na Zaludova mouka Zaludova P3eni¢na m. (Araujo et Zitna m. (King et al., Ovesna celozrnna

100g) (Rybicka et Gliszczyriska- kavovina al., 2008) 2017; Torbica et al., m. (King et al., 2017;
Swigto, 2017) (Sekeroglu et al., 2021) Torbica et al., 2021) *idaje
2017)** F
pochazeji

Ca (mg) 164 + 4 126,5 + 13 17,04 + 38,7 24 52 2 pillkazd

Cu (mg) 1.04 + 0.02 0,28 £ 0,20 0,19 +0,4 0,52*** 0,38%** S

Mn (mg) 3.65 + 0.36 0,398 + 0,66 0,83 +2,6 2,54%** 2,81%** 2017;

Zn (mg) 0.83 +0.05 0,9+0,7 0,95 + 2,3 2,2 3,6 **7 321udd

Fe (mg) 18.61 £ 0.29 1,17+0,4 3,0+£11,3 2,5 4,3 povarenych a

Mg (mg) 54.2+1.6 60,3 +9 0,0346 + 0,065 63 138 nasledné

Na (mg) 1.7+0.2 - - 10,5%** 12,77%** praZenych;

K (mg) 379+7 685,1 + 58 0,1622 + 0,531 374 362 *** Torbica et

P (mg) 58,7 + 19* 80+7 0,1179 + 0,157 225 410 al.,, 2021

S (mg) 31,3 +5* 47,9+9 - - -

Tabulka €. 3: Obsah tanint v ruznych druzich zal

uda

Druh

Obsah tanint (%)

Publikace

V tab. €. 2 je uvedeno mimo mineralni zastoupeni zaludové mouky i
zastoupeni tepelné upravené zaludové kavoviny. Zaroven je tabulka

Q. variabilis 1,63 +0,6*© Sun etal., 2021 doplnéna o porovnani s konvenéné pouzivanymi obilovinami.
Q. mongolica 1,62 +0,54*0 Sun etal., 2021 Zaludy jsou vyznamnym zdrojem Fe a Ca, vyznamné je i mnozstvi
G3eeRtly ) Rakic et a'l., 2094 vlakniny. Tab. ¢. 3 shrnuje obsah tanint v jednotlivych druzich
Q. serrata 5,10+ 2,44 -6,6 0,32 ;?)I;Zhasm RLShiR., Zaludd, kdy ma vliv nejen druh, ale napf. geograficky vyskyt stromu.

Q. serrata 4,39+ 1,36 Takahashi et al., 2010 ZAVER

Q. robur EiE Luczaj et al., 2014 Zaludy nejsou zcela zapomenutou surovinou, jsou bohatym

Q. petia e ) Luczaj et al., 2014 zdrojem zakladnich nutrientd a minerélnich latek. Maji zajimavy
Q.(tPrd 25 el GREl gt o profil mastnych kyselin a jsou bezlepkové. Zaludovd mouka by
Q.[pubescens” A Gkl LquaJ ctalpelii s mohla byt zajimavym aditivem do ostatnich mouk skrze

Q. serrata 2,65* Shimada, 2001

57

Shimada, 2001

*prepocet z mg/g, mg/kg na %; © rozpustné taniny (soluble tannins)

mineralni latky. Zaludy urcité stoji za dalsi zkoumani a zjistovani,
jak nejefektivnéji snizit obsah tanind.



