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/Cilem této studie bylo porovnani rostlinnych analogi masnych vyrobkl s masem/masnymi vyrobky. Hodnotil se obsah soli a dalSich mineralnich prvkua (Fe, C}
Zn, Mg a K). Obsah soli byl navic porovnan s obsahem soli na obalu vyrobku. K analyze jednotlivych prvka byla pouzita metoda atomové absorpcéni
spektrometrie. Primérny obsah soli ve vzorcich rostlinnych analogii masnych vyrobkt se pohyboval v rozmezi 0,72 — 2,62 %. Obsah soli ve vzorcich
masa/masnych polotovarti se pohyboval v rozmezi 0,14 — 2,55 %. Mnozstvi obsahu soli vykazovalo rozdilnou variabilitu vzhledem k uvedenému obsahu soli na
obalu vyrobku. V pripad¢ vyrobki, které vykazovaly mnozstvi soll nizsi nez uvedené na obalu, je tato variabilita akceptovatelna. Obsah Zeleza se U rostlinnych
analogli masnych vyrobkd pohyboval v rozmezi 12,92 — 90,83 mg.kg. Nejvyssi obsah Zeleza byl stanoven ve vzorcich, ve kterych vyrobce uvadél obohaceni
vyrobki Zelezem. Vysledek stanoveni zeleza byl v souladu s deklaraci vyrobce. Obsah vapniku byl ve vzorcich rostlinnych analogi masnych vyrobkl vV rozmezi

{97,5 — 2726,67 mg.kg?, obsah zinku 6,87 — 33,75 mg.kg, hot¢iku 209,60 — 1216,62 mg.kg a drasliku 0,08 — 0,66 %. /
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o s WOk v" Nejvyssi obsah Zeleza byl stanoven ve vzorcich 9 a 10 (90,83; resp.
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na obalu uvad¢l obohaceni téchto vyrobki zelezem

v' Obsah Zeleza ve vzorcich masa/ masnych polotovaru byl v rozmezi
2,87 — 15,14 mg.kg

v Dulezitym faktorem je chemickd forma Zeleza, ktera ovliviiuje
dostupnost Zeleza z vegetarianskych potravin. Zelezo z vegetarianské
stravy je zieym¢é méné dostupné pro absorpci, z duvodu rozdilu v
chemickée formé zeleza
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Obsah zinku byl v rozmezi 6,87 — 33,75 mg.kg!

ve vzorcich rostlinnych analogii masnych
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Obsah hoi¢iku se pohyboval v rozmezi 209,60 —
1216,62 mg.kgt u vzorku rostlinnych analogu,
resp. 276,02 — 405,62 mg.kg' u masa/masnych
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ZAVER \
Mnozstvi obsahu soli v rostlinnych analozich masnych vyrobkl vykazovalo rozdilnou variabilitu vzhledem k uvedenému obsahu soli na obalu vyrobku. Pokud bylo
niz§i nez uvedené na obalu, je tato variabilita akceptovatelna, vzhledem k tomu, Ze populace v CR konzumuje aZ tfikrat vét$i mnozstvi soli nez jsou doporuéené
davky. Mnozstvi ostatnich prvkli neni povinnost na obalech neuvadét, u nékterych vyrobka byl uveden obsah zeleza. Stanovené hodnoty zeleza korespondovaly
s hodnotami na obalu. Vzdy je nutné posoudit I biologickou dostupnost mineralnich prvka. Obecné jsou lepsim zdrojem biologicky dostupného Zeleza a zinku

potraviny zivociSného ptivodu Ve srovnani s potravinami rostlinného ptivodu. Je tudiz nezbytné, aby si vegetariani, ktefi upiednostiiuji rostlinnou stravu, hlidali svijj
fijem téchto prvki, které Jsou nezbytné pro mnoho funkci v téle.

Kontakt: macharackovab@vfu.cz Tato prace byla podporena projektem 20221TA24, Vybrané aspekty zdravotni nezavadnosti a kvality alternativ masa na bazi rostlinnych bilkovin.



